Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	912

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimír Benček

	Dátum: 
	1.5.2016



	Dátum:
	1.5.2016
	

	Oblačnosť:
	Slnečno, polooblačno
	

	Teplota:
	17 °C
	

	Vietor:
	Premenlivý, 1 – 3,5 m/s
	

	Vlny:
	10  cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Benčeková Karina
	OPT

	2.
	Valentínyová Sofia
	OPT

	3.
	Natália Tylková
	OPT

	4.
	Dagmar Benčeková
	OPT

	5.
	Peter Holub
	OPT

	6.
	Nina Holubová
	OPT

	7.
	Štefaničiak Matej
	OPT

	8.
	Štefaničiakova Táňa 
	OPT

	9.
	Jurisová Adéla
	VAU

	10.
	
	

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
10:00 – 11:00  Opakovanie základov
11:00 – 12:00  Základy – názvoslovie, viazanie uzlov, príprava lodí
12:00 – 12:30  Obed
12:30 – 13:30 Tréning obratov v lodi na suchu
13:30 – 15:30 Prvé vyplávanie na vodu – prvý kontakt s loďou na vode

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Od rána nám prialo počasie  - slnečno a mierny vietor. Z rána prišli ďalšie nové deti. Do obedu sme preto venovali základom – názvoslovie lode. Pre tých čo už boli to bolo opakovanie a utvrdzovanie pre nových to bol prvý kontakt s jachtingom. Potom sme išli von n slniečko a opäť sme opakovali a učili sa základné uzly. Natálii, Nine to už išlo bez problémov ale nezostávali ani nový  Maťo, Sofia, Táňa, Kaja a aj ostatný. Keď už vedeli uviazať základné uzly tak sme to vyskúšali aj prakticky a naviazali sme plachty pre naše optimisti.  Pred obedom deti stihli ešte pripraviť lode – umyť a vyčistiť po zime  - dostávali základy starostlivosti o lode. PO obede sme postavili dve lode komplet a pripravili sme sa na tréning obratov na suchu. Každý si to vyskúšal a potom hor sa po jednom na vodu – deti sa už nevedia dočkať . Každý si to vyskúšal na chvíľku pod dohľadom trénera aj na ostro.
Prišli znovu aj straší a tak sme vyčistili a postavili aj dva tréningové vaurieny, ktoré bolo treba skompletovať aby mohli ísť na vodu, keďže dlhšie neboli používané. Po obede sa do praktického tréningu pustili aj dorastenci, najprv na suchu a neskôr aj tí najodvážnejší vyšli na vodu na  jednom vauriene na úvodný tréning. Skúsili sme na prvý kontakt s loďou 2x up and down prejsť Námestovskú zátoku. Pri zadnom kurze sme vyskúšali vytiahnúť aj spinaker. 
Na záver tréningu sa všetci tešili a nevedia sa dočkať ďalšej nedele.
